
As Casas e a Nutrição: 

Jansky (4)  faz uma extensa avaliação das casas astrológicas pelo 

aspecto nutricional. 

- Triângulo da Nutrição ð casas 2 (gostos alimentares); casa 6 

(padrão de hábitos alimentares) e casa 10 (os frutos do trabalho). 

- Casa 5 ð a forma como preparamos os alimentos / refeições. 

- Signo solar ð principal indicador dos alimentos mais facilmente 

metabolizados em nosso organismo; 

- Signo oposto ao solar ð alimentos mais dificilmente 

metabolizados. Nesta polaridade, estão as necessidades 

(terapêutica) nutricionais (não nossos gostos). 

(4) Jansky, Robert Carl. Astrology, Nutrition and Health. Para Research Rockport, Mass, 1977. 



As Casas e a Nutrição: 

 O autor faz também uma extensa avaliação do estado nutricional 

dos indivíduos, a partir dos signos na cúspide da casa 6, em 

relação aos signos no triângulo da nutrição e ao Ascendente, num 

mapa sem interceptações. 

 

Apenas a título de exemplo, na avaliação de Áries na cúspide da 

casa 6, o indivíduo come quando está com fome, com pressa, e 

prefere comida temperada. Tem gostos sagitarianos, e prefere 

alimentos fervidos; o ascendente Escorpião não deixa perceber se 

apreciou ou não a comida, e Leão na cúspide da 10 o fará sentir-se 

mais calmo com um jantar criativamente preparado e apetitoso. 



Astrologia e o Metabolismo Corporal: 

Os processos catabólicos são regidos por Marte e Saturno (degradação e 

morte). 

Os processos anabólicos são regidos por Vênus e Júpiter. 

A Lua rege os processos que demandam energia (endotérmicos) e o Sol 

rege os processos exotérmicos. 

O processo digestivo é primeiro regido por Saturno (decomposição em 

partículas menores) e depois por Júpiter (recomposição em partes mais 

complexas). 

Avaliar os aspectos entre os dois grupos: 1 (Sol, Vênus, Júpiter) e 2 (Lua, 

Marte, Saturno). Aspectos aflitivos e conjunções entre planetas dos dois 

grupos é pode apontar tipos de distúrbios metabólicos. 



Astrologia e o Metabolismo Corporal: 

 

As alergias alimentares estão intimamente ligadas à Lua. 

Planetas em quadratura com ela podem indicar os tipos de 

alimentos que causam alergia. 

Mercúrio e Urano podem apontar aspectos mentais dos problemas 

físicos. 

Os compostos tóxicos ao corpo são apontados por Netuno (drogas 

que enganam os sentidos; resíduos gasosos) e Plutão (venenos 

mais óbvios; resíduos sólidos). 

Plutão é também o regente geral das enzimas. 



Aspectos em Astromedicina: 

Todos os aspectos são importantes para a Astromedicina (3) .  

 

Os aspectos mais relevantes são, em ordem, a quadratura (90º), a 

oposição (180º) e, eventualmente, a conjunção .  

 

O quincunce  (150º) é muito importante, porque representa uma 

relação entre o Ascendente e as cúspides das casas 6 e 8, 

tradicionalmente associadas à saúde. Os signos envolvidos neste 

aspecto são totalmente inconciliáveis entre si. Aspecto com 

frequência envolvido em doenças e cartas de morte. 

Os orbes podem ser de até 3 ou 5º (dependendo dos planetas). 

(3) Jansky, Robert Carl. Introdução à Astrologia Médica Holística. São Paulo : Ed. Pensamento, 1993. 



Aspectos em Astromedicina : 
 

O aspecto de semi-sextil (30º) é complementar ao quincunce e, 

como este, deve ser considerado como fonte de atrito, de aflição e 

bastante relevante para o processo de adoecimento. 

 

A semiquadratura (45º) e seu complementar, a 

sesquiquadratura (135º) talvez estejam envolvidos em situações 

de adoecimento, mas têm menor relevância que os anteriores. 

Ganha importância quando é fator desencadeador em um 

trânsito. 



Indicadores Astrológicos Complementares: 
 

1. HILEG: 
 

Segundo Surany  (5), ele ® o òponto do hor·scopo natal pelo qual se 

pode avaliar a for­a ou fraqueza de constitui­«o do nativoó.  
 

Fator que aponta vitalidade quando bem aspectado. 
 

Há divergências entre os autores sobre o quê poderia representar o 

Hileg no mapa, mas para o autor acima, apenas os luminares 

podem desempenhar este papel - excepcionalmente, o Ascendente ð 

segundo o conjunto de regras a seguir: 

(5) Surany, G.B. Manual de Astrologia Médica. São Paulo : Ed. Pensamento, 1995, 10ª edição. 



Regras para escolha do Hileg: 
 

1. O luminar escolhido deve, obrigatoriamente, estar acima do horizonte; 

2. Não pode desempenhar este papel se estiver  nas Casas 8 ou 12; 

3. Pode estar na Casa 1 se não ultrapassar 25º de distância do 

Ascendente; 

4. Quando os dois luminares preenchem a condição, escolhe-se de 

preferência o mais dignificado; se em condições iguais, a preferência é 

para o Sol (para outros autores, Lua para as mulheres e Sol para os 

homens); 

5. Quando nenhum dos luminares pode assumir a função de Hileg, este 

papel é desempenhado pelo Ascendente. 

      O Ascendente deverá ser avaliado de qualquer maneira. 



Regras para escolha do Hileg: 
 

Para refinar a avaliação de vitalidade pelo Hileg, é importante 

descobrir também os planetas que desempenham as funções de: 

 

1. Afeta ð planeta que envia o melhor aspecto ao Hileg e lhe serve 

de apoio. Se for possível, deve ser escolhido entre os planetas 

òben®ficosó;    

 

2. Anareta ð o planeta que envia o pior aspecto ao Hileg e lhe 

retira for­a. Se poss²vel, deve ser escolhido entre os òmal®ficosó. 



Ainda sobre o Hileg: 
 

Surany  e Ridder-Patrick sugerem outros pontos òhilegíacosó no 

mapa, embora o primeiro ressalte que òca²ram em desusoó.  

 

São três Partes Árabes - que podem ser sensibilizados por lunações, 

eclipses, trânsitos e progressões - a saber (1): 
 

1. Parte da DOENÇA ð Ascendente + Marte - Saturno; 

 

2. Parte da MORTE ð Ascendente + cúspide da casa VIII ð Lua; 

 

3. Parte da CIRURGIA  ð Ascendente + Saturno ð Marte. 



Estrelas fixas : 
 

Algumas estrelas fixas vêm sendo associadas 

tradicionalmente com problemas específicos de saúde, 

embora careçam ainda de plena confirmação. 

 

Algumas s«o consideradas totalmente òmal®ficasó e 

outras òcomo Regulus, não parecem ter, em absoluto, 

quaisquer qualidades ́ máś ó (3). 



Estrelas fixas : 
 

Alguns signos, como Touro e Leão, apresentam maior 

quantidade de Estrelas Fixas associadas a doenças ou 

áreas especificas de adoecimento. 

 

São particularmente (e,para alguns autores, 

exclusivamente) importantes quando estejam em orbe 

de conjunção ou oposição (até 2 graus) aos luminares 

do mapa. 



Estrelas fixas : 
 

  Alguns exemplos de áreas de atuação relacionadas às estrelas fixas: 

- El Nath (6 Touro 17) ð Características de Marte e Saturno, pode 

levar a ferimentos graves em algum momento da vida, 

especialmente por quedas. 

- Zanrak  (22 Touro 50) ð Também saturnina, pode trazer doenças 

crônicas ou tendências suicidas; 

- Algol (24 Touro 28) ð Estrela dupla: uma com caracteristicas 

saturninas e a outra marciana / uraniana / plutoniana. 

òProvavelmente a mais mortífera entre as estrelas fixasó, pode 

exercer influência trágica, levar a doenças crônicas e artrite. 



Estrelas fixas : 
 
 

  Alguns exemplos de áreas de atuação relacionadas às estrelas 

fixas: 

- Praesepae (6 Leão 34) ð Qualidades lunares / marcianas / 

netunianas, também associada a deficiências visuais. 

- Kochab (12 Leão 24) ð Características marcianas / saturninas, 

leva à tensão, nervosismo e angústia mental; 

- Ras Alhague (21 Sagitário 42) ð Natureza de Vênus / Saturno / 

Netuno, pode produzir condições tóxicas e influenciar 

consequencias de mordidas de animais e estados infecciosos. 



Pontos Médios: 
 
 

üÉ um ponto sensível que se encontra exatamente na metade da 

distância mais curta entre dois planetas.  

üQuando algum outro planeta encontra-se aí, registra-se  òXó= 

Sol/Lua  (p ex.). 

üAlguns autores avaliam quaisquer  aspectos (natal, trânsitos, 

progressões) a esses pontos. Outros autores utilizam apenas as 

conjunções e oposições a eles. 

üPara conhecer o significado de um planeta ocupando um ponto 

médio, é necessário conhecer o significado da combinação dos 

dois planetas que formam o ponto médio. 



Pontos Médios : 
 
 

Reinhold Ebertin, em The Combination of Stellar Influences(5), 

faz um resumo para todas as combinações possíveis para um ponto 

médio no mapa.  Não há, ainda, tradução para o português.  

Alguns softwares de astrologia trazem a lista dos pontos médios. 

Os principais Pontos Médios em Astromedicina dizem respeito às 

relações envolvendo Sol, Lua, Marte, Saturno e Netuno (Sol/Lua; 

Marte/Saturno; Marte/Netuno; Saturno/Netuno).  

Para cada mapa, entretanto, podem existir outros indicadores a ser 

investigados (dispositor de um Stellium , p.ex). 

(5) Ebertin, Reinhold. The Combination of Stellar Influencies. Ebertin-Verlag, Aalen, em tradução livre de Lopes, Lucia, 

cópia reprográfica (uso pessoal). 



Ponto Médio Sol/Lua  : 
Princípio: òesp²rito e alma, o consciente e o inconsciente, vitalidade e sentimento, 

marido e mulheró. 

Correspondência psicológica:  

(+) harmonia e equilibrio interior; 

(-) descontentamento interno, a luta entre o dever e os hobbies...ó 

Correspondência biológica: òo equil²brio ... Dos l²quidos do corpo, ´ sangue e 

águá , o Serum. Os olhosó. 

Correspondência sociológica: òmarido e mulher, pai e m«e, namorado/a, amigo, 

casamento, os pais, amizadesó. 

Manifestações prováveis: 

(+) bom relacionamento entre parentes e parceiros, sucesso em conjunto, tem a 

ver com a vida p¼blicaó. 

(-) desarmonia entre os pais ou parceiros, tensões internas, insatisfações. 



Ponto Médio Marte/Saturno : 
 

Princípio: òenergia prejudicial ou destrutiva, vitalidade inibidaó. 

Correspondência psicológica:  

(+) persistência, poder de resistência; 

(-) energia concentrada que se expressa exteriormente como violência ...teimosia 

e obstina­«o; rudeza ou amarguraó 

Correspondência biológica: ò´ os processos formadores dos ossos´ , juntas, 

m¼sculos... Morte ou atrofia de um ·rg«oó. 

Correspondência sociológica: òmineradores, trabalhadores manuais, pessoas que 

superam grandes dificuldadesó. 

Manifestações prováveis: 

(+) quanto mais energia, mais dificuldades s«o vencidasó. 

(-) alteração entre períodos de impotência com progresso impiedoso... 



Ponto Médio Marte/Netuno : 
 

Princípio: òirritabilidade, fraquezaó. 

Correspondência psicológica:  

(+) controle das paixões pela atitude mental... Ou aspirações espirituais...; 

(-) direção consciente da vontade sem a habilidade de agir, desejo de prejudicar 

os outros, mal uso da energia física, força auto-destrutiva...ó 

Correspondência biológica: ò´ falência muscular... Suscetibilidade a infecções 

epid°micas; descarga de pusó. 

Correspondência sociológica: òpessoas doentes; adictos; ligadas ¨ navega­«oó. 

Manifestações prováveis: 

(+) inspira­»es, muitos planos, aux²lio na hora certaó. 

(-) fracassos por ausência de planos ou falta de energia, trabalho que não 

agrada, estreiteza mental!. 



Pontos Médios - exemplos : 
Sol/Lua = Vênus ð Poder de atração entre os sexos; casamento por amor; 

harmonia no casamento; coordenação harmoniosa entre o espiritual e o emocional. 

Sol/Lua = Saturno ð Inibições internas, depressão, solidão crescente, doença, 

separação, divórcio, renúncia. 

Marte/Saturno = Vênus ð Frieza de sentimentos, frigidez, inabilidade em amar, 

doença, perda de pessoas do sexo feminino. 

Marte/Saturno = Júpiter ð habilidade executar satisfatoriamente um trabalho 

com rapidez. Recuperação de uma doença. Morte fácil e agradável. 

Marte/Netuno = Mercúrio ð inconsequência, fraqueza nervosa (por drogas ou 

mau uso da energia); muitos planos sem chance de realização. 

Marte/Netuno = Ascendente ð Pessoa fraca e instável, falta do vigor necessário 

para avançar na vida. Compartilha pesar e mágoa com os outros, término de 

associações ou uniões. 



Avaliações Prognósticas - Ciclos : 
 
 

1. ECLIPSES. 

üOs solares podem apontar para questões mais objetivas, enquanto os 

lunares mostrarão as questões emocionais relevantes do momento. 

üDevem ser considerados em astromedicina, em particular, quando 

incidam nas casas I, VIII e eixo VI-XII; conjunção ou oposição a 

qualquer planeta, mas especialmente com os luminares e/ou 

Ascendente. 

üPodem ser agentes desencadeadores de doenças ou agravos quando 

ocorram na vigência de um trânsito desafiador de planeta lento ou 

progressão. 



Avaliações Prognósticas - Ciclos : 
 
 

2. CIRURGIAS ELETIVAS. 

 

üAlguns trânsitos devem ser observados quando há a 

possibilidade de eleger-se uma data para cirurgia. 

 

üEm geral, o indicador mais importante é a LUA. Outros 

indicadores a observar são o Sol (níveis de vitalidade), Mercúrio 

(entendimento do problema, comunicação entre a equipe médica) 

e Marte (cirurgião). 



Avaliações Prognósticas - Ciclos : 
 

2. CIRURGIAS ELETIVAS ð LUA - Não Operar quando: 

 

üEstiver em trânsito de quadratura, oposição ou quincunce com 

Sol, Marte, Saturno, Netuno, Urano e Plutão; 

üLFC, Lua Cheia (cinco dias antes ou depois); 

üEm trânsito pelo eixo que rege a área do corpo a ser operada; 

üEm òcombustãoó (menos que 15Ü) das posi­»es de Sol, Lua ou 

Marte do mapa natal; 

üSe puder, evitar quando estiver em signos mutáveis (pode 

comprometer a precisão cirúrgica). 



Avaliações Prognósticas - Ciclos : 
 
 

2. CIRURGIAS ELETIVAS ð LUA ð É favorável operar quando: 

 

üEstiver em signos fixos ð maior firmeza do cirurgião (exceto se 

for em área regida pelo signo); 

üLua Nova (cinco dias antes ou depois); 

üEm trânsito de Sextil ou Trígono com Vênus, Marte ou Júpiter 

do mata natal, em trânsito ou progredido. 



Avaliações Prognósticas - Ciclos : 
 

2. CIRURGIAS ELETIVAS ð MARTE- Não Operar quando: 

 

üEm trânsito retrógrado ð talvez o pior planeta em retrogradação 

para cirurgia, pode levar a erros do cirurgião ou perdas 

inesperadas de sangue. 

 

ü2. CIRURGIAS ELETIVAS ð MERCÚRIO - Não Operar quando: 

üTrânsito Retrógrado ð os sinais podem se misturar, erros de 

doses de medicamentos, mal entendidos na equipe médica. 
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